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ણી 


વકમ સવત ૧૬૯૧૦૬. 


સ'ધ્યા સાન જપો હોમે સ્વાધ્યાયો દેવતાચેનમ। 


વૈશ્રદેવાડતિથૈયશ્ર ષટ કમાણિ દિને દિને || 


કક 'થીપયજરાકાર: 


બાતાથઃ:--રતાન, સખ્યા, જપ, છામ, ઝવાષ્યાય? *' 


#દૈત્રતાની ' પુછ, વૈશ્વરેસ; .. અને? “અતિથીને। સત્કાર એ 
કમે પ્રત્યેક દિને પ્રતિ કરવા. 


ષ9.. 






ભાપી, વ ક જ 


” ક 
હી અપ્રદાવાટં ગા રી 
ડી પુ જ પ્રસ્‍તાવના, 

હર હ પારે ઈટ- સં3 હ ---5---ડ્---- 


' હિન્નેપે પોતામાં વટ્ટકર્મથી ચ્યુત થતા જાય છે, અને “ ખુડ્દિઃ" 
કર્માતુસારિણી ” છે તેથી અધઃપાત થતાં થતાં કેવળ શજૃદ્રવત્‌ થવો 
' લાગ્યા છે, માટે પ દેવનાગરી લીપીથી એક્ષાત પણુ શ્રહ્ધવામ્‌ અને 
જત્ઞાસુ પણુ વ્યવસાયીઓની ઇચ્છા માત્રતે આધિન થાઈ આ પ્ર%્ત્તિમય _ 
જીવનમાં જેમ બને તેમ એહા સમયમાં શ્રધાળુ દ્વિજ કક પણુ 
પોતાનું કમે કરી શકે અને તજૃપ્રાય થયલા પણુ ખીજ રૂપે રહેલુ 
સસ્કારોનું ઉદ્પિન થાય એ લદ્ય બનાવી આ ષટ્ટકમતું નાન સરખુ 
પુસ્તક કમેની આચરણી સાથે પ્રસિદ્ધ ડેરાવવાનું સાહસ “બધેય છે. ' 

આ પુસ્તકમાંતી પદ્ધતિ વિદ્ઠાનો માટે નથી અને તેથી વિદ્દાન્‌ 
વર્ગ આ પુસ્તકમાં રહી ગયેલા અનેક દોષો તરક ક્ષમાદ્રણ્િ રાખી લેખ- 
કતો ઉપહાસ ન [કરતાં ખીછ આજત્તિ માટે મોગ્ય સત્વનાએ અતા 
રહેશે એજ અભ્યથંના છે. 

અન્ય સ્થળો અને પુસ્તકોમાં સાક્ષરાએ ઝા પે પોતાનાં કર્મની, 
આવશ્યકતા પ્રતિપાદન કરેલી છે એટલે પીજી પેષણુથી ક લાભ નથી 
માટે અલ. હ ર 

 “સસ્કાર શૈચેનત પર' પુતિતે શુદ્ધા હિ બુદ્ધિ: કિલ .કામધેનુઃ” 
પ્રમાણે પોતાના કમેથી સસ્કારી થઇ ચિત્ત તયા દેહતી શુદ્ધિ. 
આ પુસ્તક: શીખનાર દ્િજ પ્રામ કરશે તો 'આ પુસ્ત૩તી' પ્રસિદ્ધિ 
સાફલ્ય ગણી પ્રસિદ્ધકારને અત્યાન'દ થશે. ધરતિ શિવ. 
અજૃતિ ત્રીજી, 
સ ૦ ૧૯૭૬ 
પોષ શુદ ર 


| કા કસમ જી પલખુ. * ર 
સુઈ, ' 


[ શસરાતી જોવી? સિર વિસમાસ ] 


 ચૂઝરાત વિચાપીડ ચંથાત્ય 


મન્કમાજ “૭5૧ તરમા 


પુસ્સજનું નાળ તેરે કવ 


વિષય £/ ૬-૬ . ૪ 


જઇનળભાતપભળરાપાડળ સાજના"; મ્છુળઃ", 
દયગાાઇનતાાળજા-મનઇમરનવ' વઉપઝાઝ#%.- તમારહ૩ાહ૯૦,૫૦તાતાઇનતતારનસઝણઇ"૫.૦*૫૪૬૫-ત૬પયાસક૦ામદાવજાામવૂજીસ,૪૨' 


શ્રા ગભૃશાયનમઃ 
શુક્લ ચજાુવેદાનુયાયી દ્રિજો માટે 
₹€ ૪"#- 
ષદ્કમૅ વાધ. 
ઓઆચરણી સાથે. 


શ્રી પ્રાતઃસ્મરણુ. 


વિશ્વ દપેણુ દ્રશ્યમાન નગરી તુલ્ય નિજા'તગેત 

પરયજ્ઞાત્મનિ માયયા ખહિરિવોભ્કૃત યથા નિદ્રયા 

યઃ સોક્ષાત્કુરૂત પ્રભોધે સમયે સ્વાત્માનમેવાટ્ય 

તસ્મૈ શ્રીગ્રરૂમૂતેયે નમ ઇદ શ્રીદક્ષિણામૂતેયે. 

બીજ્સ્યાંતરિવાંકુરો જગદિદ પ્રાંતિવકલ્પ પુનર્‌ 

માયાકલ્પિતદેશકાલકલના વૈચિત્રયચિત્રીકૃત' 

માયાવીવ વિજુંભયત્યપિ મહાયોગીવ ય: સ્વેચ્છયા 

તસ્મૈ. શ્રગુરૂમૂરતયે નમ ઈદે શ્રીદક્ષિણામૂતેયે. 
 ઉષર્‌ પ્રમાણે પ્રાતઃ સ્મરણુ કરી મળમૂત્રનો ત્યાગ 'કરી પછી ૬૦ 
મ્હૉં સાફે' કરવાં અતે સતાન ડરવા 'બેસવુ'. સ્નાન માટેના જમ! 


' પ્રથમ નીચેના *લેક વડે તીર્થાતુ' આવાહન કરવું ( તીચેન:' 'તીથેદે એ 
જળમાં છે એમ મ્યાન . કર્યુ. , 


જ્‌ 


ગંગે ચ ચગુનેચૈવ ગેોદયાવરિ સરસ્વતિ; 

નમેદે સિ'ધુકાવેરિ . જલેસ્મિન્સન્નિધિકુરૂ. 

સ્નાન કરી સ્વચ્છ વસ્ત્ર પહેરી અગાકેથી સ્વચ્છ કરી રાંખેલીં 
*ગાખે આસત ઉપર બેસવુ. (પૂવ અથવા ઉત્તર દિશા તરક મશ 
રખી ખેસવુ. ) 

અથ પ્રાતઃ$સ ધયા. 
ભસ્મધારણુ . 

ખા «થમાં ભસ્મ રાખી તે ઉપર જમણો હાથ દકી નીચેને 
મત્ર ભષણવેઃ-- 

જ અજ્ઞિરિતિ ભસ્મ, વાચુરિતિ ભસ્મ, જલમિતિ ભરમ, 
સ્થલમિતિ ભસ્મ, વ્યોમેતિ ભસ્મ, સર્વ હુવા ઇ૬ ભસ્મ; મન 
એતાનિ ચક્ષુ'ધિ ભસ્માનિ. * 

મત્રેલી ભસ્માં નીચેનો મત્ર ભણી જળ નાંખવુંઃ-- 
જ આપો જયોતિરસોમૃત બ્ર ભૂણેવઃસ્વરોમ્‌. 
ડાબા હાથમાંના ભસ્મ તથા જળને નીચેનો મંત્ર ભરાતા! ભષતાં 
ભનને હાથે (છેલી આંગલી શીત્રાય) મસલવી: -- 
જ ગ્ય'ભક ચજામહે સુગ'ધિ પુષ્ટિવર્ધન' 
ઉર્વાર્કમિવ ખધનાન્મૃત્યોશીક્ષીયમામૃતાત્‌. 
મસળેલી ભસ્મવાળા અન્તે હાથ સૂર્વ સન્સુખ પ્રર્દા્શેત કરી વચલી 
ગણુ આંગળીએ વડે “ ઈ તમ: શિવાય ” મંત્ર વડે લલાટમાં, કઠે 
ઉપર, ખાહુ ઉપર, હદયે તથા નાભીના પ્રદેશમાં તરિપ્રુડ્‌ કરવાં. 


રુ' 


શિખા બધન. 
નીચેના ગાયત્રી મત્ર વડે શિખા ખાંધવી. ' 
જ ભૂભુવઃસ્વઃ છ તત્સવિતુર્વરેણ્ય' ભે દેવસ્ય ધીમહિ 
ધિયો ચો. નઃ પ્રચોદયાત્‌ ૩૪. 
પછી નીચેના મ-ત્રો વડે અનુક્રમે ત્રયુ આચમન કરવાંઃ-- 
જ ભૂ: પુનાતુ ૧. રં? બુવઃ પૃનાતુ ૨. ર7 સ્વઃ પુનાતુ ૩. 
નીચેનો મ-ત્ર ભણતાં ભણતાં જમખ્‌ા। હાથનાં આંગળાંથી માથાં ઉ3ર 
જળ છોૉંટવુ. ી 
કછ અપવિત્રઃ પવિઞ વા સવી વસ્થાં ગતેોપિવા, 
યઃ સ્મરેત્‌ પુ'ડેરીકાક્ષ સખાલાભ્યતરઃ શુચિઃ. _ 
નીચેના મ-ત્ર થકી પાણીના હાંઢા નાંખી આસનને પવિત્ર કરવું:-- 
કછ પૃથ્વિ ત્વયા ધુતા લોકા દેવિ ત્વં વિષ્ણુના ધૃત 
ત્વ ચ ધારય માં દેવિ પવિત્ર કુરૂ ચાસન 
પછી આચમન લઇ ત્રખુ પ્રાણાયામ ફરવા. 


પ્રાણાયામ-વિધિ. 

ચિત્તતે એકાત્ર કરી આંખો તથા મ્હોં બધ કરી જમણા હાથનો 
કનિદ્દિકા તથા તેની જેડેની આંગળી વડે નાકનું ડાષી કિદ્ર બધ કરી 
નાકના જમણાં છિદ્રથી નીચેનો મ'ત્ર એકવાર મનમાં ખોલતાં સુધી 
શાસને ધીમે ધીમે અ દર ખેચવો, પછી, અગુઠા વડે જમણું છિદ્ર પણુ 
“બધ કરી દેવુ' અને નીચેના મ'ત્ર ખે વાર મનમાં ભષ્ગી જવાય ત્યાં 
સુધી પુરાયલા શ્વાસને સ્થિર રહેવા દેવો અને પછી નાકનાં ડાખાં નસ- , 
“કારા ઉપશ્તું' દધાણુ કહાડી નાખી તે ખ્રુસ્લુ ફરૅવૂં; અને સ્થિરતાથડ, 


ધીમે ધીમે પુરાવલ્ા અને સ્થિર થયલા શાસને ઓછામાં આછો નીચેનો: 
મત્ર એકવાર ભષ્ી જવાય તેટલા સમયમાં બહાર કહાડવે એ એકઃ 
પ્રાણાયામ યાવ છે. જે નસકોરાં ડ્ર શ્રાસ બહાર નીકળ્યો હેય તેજ 
નસક્રોરાં દ્રારા ઉપર મમાણે શ્વાસ અદર લવો, પછી રેકી રાખવે. 
અને સામાં નસકે[રાંથી બહાર કદાડવા એ ખીન્ને પ્રાણાયામ અને એજ 
પ્રમાણે ત્રીજો પ્રાણાયામ કરવા. 
પ્રાણાયમ મત્ર. 
૩ ભૂ: ૩૦ ભુવ? ૩૭ સ્વ? ૩ મહુ: ૩7 જનઃ ૩7 તપઃ: 
આ ક" છી ય... ક શસ છ જી. 
૩ સત્ય છં તત્સવિતુવેરેણ્ય ભગી દેવસ્ય ધીમહિ ધિયો થો. 
નઃ પ્રચાદયાત્‌ ૩? આપો જયોતિરસોષ્ત' બ્રહ્મ ભૂલુવ:ઃ સ્વરેમ્‌.- 
પછી જમણા હાથમાં જળ લઈ નીચૅને સ કલ્પ કરી જળ છોાડતું:-- 
પ્રાતઃ સક્યેોપાસનને - સ'કલ્પ. 
અત્રાઘ મહામાંગલ્યંપ્રદે (અમુક) માસે (અસુક) પક્ષે: 
પ્રે, ા 

(અઝુક) તિથા (અમુક) વાસરે યથા વર્તમાન નક્ષત્રયોગકરણુ- 
લસેસુફૃતેસમવાયે એવ'મહગણવિશિષ્ઠાયમ્‌ શુભપુણ્યતિથી મમો!-- 
પાત્તદુસ્તિક્ષયાર્થ પ્રાતઃ સ ધ્યોપાસન મહું કરિષ્યે. 
(અમુક રાખ્દ મુકયા છે ત્યાં સંકલ્પ કાળે જે મહિના, પક્ય,. 
તિથા તથા વાર હોય તે અનુકમે ખોલવાં. માસનાં તામા પ્રસિદ્ધ છે. 
કાપિક, માગશિર્ષ, ષોધ, માઘ, ફાલ્ગુન, ચેત્ર, વૈશાખ, જવયેજ, આષાઢ, 
શ્રાવ્રણુ, ભાશ્પદ અને અશ્રિન. પક્ષ ખે છે (૧) શુકલ (અજવાળીઊં)' 
અને (૨) રૃ'ણુ (અધારીઉ). તિથિ ૧૬. (૧) મ્રતિપદાયામ્‌ (૨) દ્દિતિ- 
યાયામ (2) તતિયાયામ્‌ (૪) ચતુર્ધ્યામ્‌ (૫) પચમ્યામ્‌ ($) ષણયામ્‌. 


પ્‌ 


49) સમમ્યામ્‌ (૮) અણમ્યામ્‌ (૬) નવમ્યામ્‌ (૧૦) દશમ્યામ્‌ (૧૧) 
“એકાદક્યામ્‌ (૧૨) હ્વાદસ્યામ્‌ (૧૩) ત્રયોદશ્યામ્‌ (૧૪) ચતુદેશ્યામ્‌ (૧૫) 
પુષ્મિમાયામ્‌ (૩૦) અમાવામ્યામ્‌. વારે 'ક. ચદ (વાસરે), ભોમ, સૌમ્ય). 
"મુર, ભુચુ, મદ અતે રવી.) 
પછી નીચેના મ'ત્રો ભણી બન્ને હાથ ત્નેડી ગાયત્રોનું આવાહન કરવુ :-- 
%* ગાયત્રી ગ્યક્ષરાં બાલાં સાક્ષસૂત્રકમ ડલુમ્‌ 
રક્તવસ્રાં ચતૃહેસ્તાં હસવાહનશ સ્થિતામ્‌ ૧. 
બ્રક્માણી બ્રહ્મ દેવત્યાં બ્રકલોકનિવાસિનીમ્‌ - 
આવાલામ્યહુ દેવી માયાંતી' સૂર્યમડલાત્‌ ૨. 
આગચ્છ વસ્દે કેવી ગ્યક્ષરે બ્રભવાદિનિ 
ગાયત્રિ છદસાંમાતબ્રેલયોનિ મસોસ્તુતે 3. 
પછી નીચેના મરો વડ માથાં ઉપર વાળના હ૭ાંટા નાંખવા:--- 
જુન આપો હિછા મચોાશુવસ્તા ન ઉન્‍/જ દધાતન : | મહે- 
રણાય ચક્ષસે ॥ ૧. ॥ ર૦ થો વ : શિવતમેો। રસસ્તસ્ય ભાજયતે 
'હુન : । ઉશતીરશિવ માતર : ॥ ર ॥ ૪ તસ્માઅરગમામવે। યરચ 
ક્ષયાય જન્‍્વય । આપો જન યથા ચ ન: ॥ 3 ॥ 
પછી નીચેનો મ'ત્ર ખોલી અથવા ગાયત્રી મત્ર ખોલી એક આચમન કરવુ. 
જ સૂર્યશ્ર મા મન્યુશ્ર મન્યુપતયશ્ર મનચુકૃતેશ્યઃ પાપેશ્યો 
રક્ષન્તામ, યદ્રાત્રયા પાપમકા પેમ મનસા-વાચાન્હુસ્તાભ્યામ્‌ પદ્શ્યા 
મુ'દરેણુ શિશ્ચા રાત્રિસ્તદવછ્યું પતુ, યત્કિ ચિત્‌ દુરિત મથિ, ઇદસહુ 
સામમૃતચોને સૂર્યે જયોતિષિ જુહોસિ સ્વાહા/? 


દ 


 _માયવત્રી મંત્ર શિખા બધન માટે આપેલો છે તેજ છે. 

* ઉપર પ્રમાણે આચમન કર્યા પછી અધમર્ષણુ કરવાતુ તેના વિષિ 
એવે છે કે જમણા હાથની હથેલીમાં જળ લઈ ડાખા હાથના અ ગુડ. 
વડે નાકનું ડાણુ છિદ્ર દબાવી રાખી જમણા નસકોરાંમાંથી થોડેક 
શ્વાસ નીચૅના મત્ર ભણી જમણા હાથની હથેલીમાંના જળમાં સમૂૃકને!. 

૪૪ કુપદાદિવ મુમુચાન : સ્વિન્ન : આતે! મલાદિવ । 

પૂત પવિત્રેણુવાજ્યમાપ : થુન્ધન્તુ મૈેનસ : ॥ 
ઉપર પ્રમાણે શ્વાસ છોડેલું જળ પાતાની ડાખી બાજુ તે તરફ 
«યા વગર ફે'કી દેવુ. 
ઉપર પ્રમાણે અધમર્ષણુ કર્યા બાદ સૂયની સામા ઉભા રહી એક 
એક ગાયત્રી મ'ત્ર ભણી એક એક એમ ત્રણુ અધ્ય આપવા. જને 
સષ્યાનો સમય વિતિ, ગયો હેય તો તીચેતો મત્ર ખોલી એક અધ્ય 
વધારે આપવા. 
બ્રલસ્વરૃપિણે સૂર્યનારાયણાય ઇદ અર્ધ્ય 
* : આકૃષ્ણું ન રજસા વતેમાનો નિવેસયન્ન મૃત મર્ત્યચ 
હિરણ્યયેન સવિતા. રથેના દેવો યાતિ શુવનાનિ પર્યન્‌ 
પછી તીચૅના મત્રો વડે સર્યનું' ઉપસ્થાને કરતુ . ઉપસ્થાન કરતી 


' વખતે બન્ને હાથોને હથેલીએ। ખુલી _સવેની સામી રહે તે મુજબ બન્ને 
હાથે।ને સાથીઆ પ્રમાણે રાખવા અને મ “ત્ર ભણવા. 


ઉપસ્થાન મ'ત્રો. 
જ ઉદ્ધયતમસસ્પરિસ્વ: પશ્યન્ત ઉત્તરમ્‌ દેવ' રેવત્રા 
. સૂર્યમગન્મ જયોતિરૂત્તમચ, ॥ ૧ ॥ 3૪ ઉદ ત્ય' જાતવેદસ' દેવ' 
વહુન્તિ કેતવઃ શે વિશ્વરાય સૂયમ્‌॥ ૨ ॥ 9 ચિત્ર 'દેવાનો 


ર 


મુદમાદનીક' ચક્ષુમિત્રસ્ય વસ્ણસ્યાગ્નેઃ । આપ્રાઘાવાપૃથિવી અન્ત- 
રક્ષ સર્યઆત્મા જગતસ્તસ્થુષશ્ચ ॥ ૩ ॥ રં તચ્ચક્ષુદેવહિત' 
પુરસ્તાચ્છુક્મુચ્ચરત્‌ । પશ્યેમ શરદ: શત જવેમ શરદ: શત 
ચુયયુયામ શરદઃ શત પ્રબ્રવામ શરદઃ શત મદીના? સ્યામ શરદ: 
રત ભૂષશ્વ શરદઃ શતાત્‌ ॥ ૪ ॥ 

એ પ્રમાણે ઉપસ્યાન થઈ રહલાં પછી ૩૨૪ અથવા ૧૦૮ અથના 
૨૮ અથવા ૧૦ ગાયત્રી મ'ત્રતા જપ ફરવા. જપ ચ રહલા બદ 
ગાંયરત્રંતૃ નીચેના મ'ત્રથી વિસજન કરગુ:-- 

ક ક જો શુ 
જ ઉત્તમે શિખરે નતા ભૃમ્યાં પવત મૃધેનિ । 
બ્રહ્મણુશ્યો ઘતુજ્ઞાતા ગચ્છ દેવિ યથાઝુખમ્‌ ॥ 

ગાયત્રીનું' વિસજન કર્યા પછી ગુરૂને તથા દેવને મનવડે નમસ્કાર 
કરીને આચમનીમાં જળ ભરીને નીચે પ્રમાણે સ કલ્પ છેડવે!. *અને : 
સજખ્યાની સમાપ્તિ કરવી. 

અનેન પ્રાતઃ સધ્યાખ્યેન કમેણા શ્રીભગવાન્‌ પરમેશરઃ 
પ્રોયતાં ન મમ । રું તત્સત્‌ ખ્રહ્ષાપૈણુંમસ્તુ ॥ * 

ઇતિ પ્રાતઃ સયા. 
અથ તયેણુ 'પ્રચોગ. 

।તઃસ ખ્યાતી સમાપિ પછી પૂવ. અયવા ઉત્તર તરફ મ્હોં રાખી 
આસન ઉપર બેસી તપણુ કરવુ. . 

પ્રથમ ગાયત્રી મ'ત્ર બોલી આચમન તથા પ્રાલઃસ'પ્યા પ્રયોગમાં 


ખતાગ્યા પ્રમાણે આચમન તથા પ્રાણાયોમે કરવાં «અને નીચે ગરમાણે 
સકલ્પ ફરવેઃ--- 


હ 


ઝં અત્રાઘ મહામાંગલ્યપદે અમુકમાસે અગ્રુકપક્ષે 
અસ્ુક તિથો અમુક વાસરે છ તત્સત્પરસેશ્વરપ્રીત્યર્થ 'ેવગદ- 
પિમનુષ્ય પિતૃતર્પણુમહુ કરિષ્યે. 


પછી ત્રાંબાનાં તરભાણામાં તિલ્ષેદક (તળ અતે પાણી લચ”) 
કરી તેમાંથી દેવતીથેથી ( આંગળીઓના આગળના ભાગથી) તીચેનેો 
મત્ર ભણી એક અ'જલી આપવા. 


રં આબ્રહ્મસ્ત બ પર્યત દેવર્ષિ પિતૃ માનવાઃ । 
નળે પિતરઃ સર્વે માતૃમાતામઢાદયઃ । । 
અતીત કુલ “કોટીનાં સપટ્દીપ નિવાસિનામ્‌ ! 
આ બ્ર જુવનાલ્લોકાદિ દમસ્તુ તિલેોદકમ્‌ । ! 
પછી નીચે પ્રમાણે ભણી તપેણુતી સમાપ્રિ કરવી. 
અનેન યથાશક્તિ દેવત્રકષિમનુષ્ય પિતૃત પેણાખ્યેન કમેણા 
પિતૃરૂપીજનાર્દન વાસુદેવઃ પ્રીયતાં ન મમ. 


તિ તપેણુ પ્રાગ. 
અથ શિવપૂજન વિધિ, 


ભરમના ત્રિપુડૂ્‌ રરી અને રૂદ્રાક્ષ ધારણુ કરી આચમન પ્રાણાયામ 
કરવાં; પછી નીચેનાં મ'ત્ર વડે ગણુપતિને નમન કરવુ. 
ચ્બ્શ્રી મન્ચહા ગણાધિપતિચે નમઃ 1 
પછી નીચે ડે સ'કલ્પ કરવે[:-- 


હ 


અત્રાઘ મહામાંગલ્યપ્રદે ( અમુક ) માસે ( અમુક ) પક્ષે 
(અમુક) તિમૈ। ( અમક) વાસરે શ્રી સાંબસદાશિવ પ્રૌત્યર્થે 
(અમુક ) શિવ પૂજન મહું કરિખ્યે. 


પછી પવિત્ર જળથી ભરેલા પૂશ્નના કળશ્રને “ક નમઃ શિવાય 
મ'ત્રથી ચદન અક્ષત, પૃષ્પ ચડાવવાં અને એ પ્રમાણે ફળશનુ' 
પૃજ્ત ફરી શકરનું' ધ્યાન ધરવું” અને પન્ના કળશ( લોટા )માંથી 
થોડુક જળ જમણા હાથમાં લઇ પ્રાતઃ સખ્યા પ્રયોગમાં બતાવેલા «9 
આપોાહિષ્ઠા અથવા ડં અપવિત્ર પવિત્રેવા મંત્રથી પૂજનની 
સામગ્રી ઉપર અને પછીથી પોતાના શરીર ઉપર છાંટવું. પછી 
હ નમઃ શિવાય સ્નાન સમર્પયામિ સ્નાન કરાવવુ. 


જ , ગ'ધાક્ષત ,. , ચદન અને અક્ષર ( ચોખા ) 
ચડાવવા. 

29 *2 પુષ્પાણિ 2? 99? કલ ચડાવવાં 

99 » વપ ,, લુપ કરવો. 


,»» ક») દીપ ,, દીવો (થીનો।) અપખુ કરવે।. 

રે ,» નેવેદ્ય' જ ,, નૈવેદ ધરવે।. 

7? »» ભણી પ્રદક્ષીણા તયા નમસ્કાર કરવાં, 

» ક» નો દશવાર અથવા એકસો આઠંવાર અથવા યથાશક્તિ 
જપ કરવે।. નીચે પ્રમાણે ખોલી પૂન્નની સમાપ્તિ કરવી. 


અનેન પૂજનેન શ્રી સાંબસદાશિવઃ પ્રીયતામ ન મમ. 
ઇતિ શિવ પુજન વિધિ., 


૧૦ 


અથ વેશ્ચદેવ પ્રયોગ. 

' જ પવિત્ર ભૂમિ ઉપર પૂર્વ તરફ મ્હોં રાખી પોતાની સન્મુખ કુડ 
શખી બેસવું, અને જે અસિથી રસોઈ કરી હેય તેમાંના અથિનુ' કુ'ડમાં 
સ્થાપન કરવું તથા તેની પાસે તાંબાના પાત્ર (વાસણ)માં ઘીવાળા ભાત 
રાખવે!,, તથા ગાયત્રિ મંત્ર વડે આચમન તથા પ્રાણાયામ કરવાં. અને 
'નીચે પ્રમાણે સ'કલ્પ કરવે।. 


જુ? અત્રાધ મહામાંગલ્યપ્રદે ( અમુક ) માસે ( અમુક ) 
પક્ષે ( અઝ્રુક તિથ (અમુક) વાસરે શ્રી પરમેશ્વર પ્રીત્યર્યે 
શ્વ રેવાખ્યકમોહું કરિપ્યે. 

પછી ઝુ'ડડમાંતા અગ્નિને વાંસની ભુ'ગળીથી ૪ને પ્રન્‍ન્યલિત 


જરી તેમાં જમણા હાથની વચલી ખે આંગળીઓ અને અંગઠા વડે 
બર ખોર જેવડી નીચેના એક એક મ 'ત્રથી એક એક આહૃતિ આપવી, 


કછ ભૂ: સ્વાહા 'ઇદમસચે ન મમ । ૧. 

જ ભુવ: સ્વાહા ઇદવાયવે ન મમ । ૨. 

ઝ સ્વઃ સ્વાહા ઇદ સૂયાય ન મમ । 3૩. 

ઝ્ઝ ભૂણેવઃ સ્વાહા ઇદ પ્રજપતચે ન મમ । ૪. 

$૪ અચચે સિ સ્વણકૃતે સ્વાહા ઇદમસચે સ્વિષ્ટકૃતે ન મમ । પ. 
યુછી અયિનુ નીચેના મંત્ર, વડે વિસજન કરવુ ':-- 

ગચ્છ ગચ્છ સુરેશ્રેટટ સ્વસ્થાને પરમેશ્વર । 

યત્ર ખ્રહ્માદયો દેવા સ્તત્ર ગચ્છ હુતાશન ॥ _ 
અનેન વૈશ્વદેવાખ્યેન કમેણા શ્રી પરમેશ્વર: પ્રીયતાં ન મ મ । 
ઝ» તત્સત્‌ બ્રજ્ષાપેણુમસ્તુ. 


વૂ. 
દૃ 


ત્કશ્ક 
શરૃ 


અથ ભેોજનવિવિ. 


ચ અ શ # ક્ર ક ્ 
સ્વસ્થ [ચત્ત ભોજન કરવાના સ્થાનમાં જઇ ખેસવું. પછી સ્વચ્છ 
પાત્રમાં ભાજન પીરસાવવુ. જમણા ઢાથમાં જળ લઇ ભોજનના 
પાત્રની જમણી બાજુથી આર ભી ગાયત્રી મત્રથી જળની પ્રદક્ષિષ્રા 
કરવી ને જળનાં પાત્ર ઉપર પ્રેક્ષમુ કરવું. ભાજન પાત્રની બાજુમાં 
જમણા હાથ"ર પૃથ્વી ઉપર પાણી છાંટી તે ઉપર પાત્રમાંના ઘીવાળા 
ભાતમાંથી નીચૅનાં એક એક મતે એક એક બલિ મૃકવે:-- 
જુ ૪ ટ 
૪ ભૂપતયે સ્વાહા । ૧ 
ક/ ડી જે ૧. ના 
ઝ૪ બ્રુવનપતયે સ્વાહા । ૨ _ 
ષ્ટ. 1 ઝુ ઈ ક 
કછ ભૂતાનામ્‌ પતયે સ્વાહા । ૨ 
ઉપર પ્રમાણે ત્રખ્ઠ બૅલિ મૃકયાં પછી યાયત્રી મત્ર વડે આચમન 
કરી વૈશ્વદેવ પ્રયોગમાં આહુતીઓ આપવા માટે બતાવેલી આંગળીઓ 
વડ દાંતને સ્પષ ન થાય તેવી રીતે પોતાના મ્હૉંમાં નીચૅના એક એક 
મત્રે ઘીવાળા ભાતની એક એક આહુતિ પ્રાણુન આપવા.-- 
૩ માણાય સ્વાહા । ૧ । ર અપાનાય સ્વાહા। ૨ । ડઝ ગ્યાનાય 
સ્વાહા ૩ । ડં” ઉદાનાય સ્વાહા । ૪ । ૭7 સમાનાય રવાહા પ । 
પછી ગાયત્રી મત્રવડે એક આચમન કરવું અને જળથી ડાબા 
હાથવડે આંખ અને કાનને સ્પરો કરવો અને યથાર્‌ચિ ભોજન ફરવુ. 
ભોજન થઇ રલ્ાબાદ પાત્રમાં રહેલું કિંચિત્‌ શેષાન્ત એકડુ' કરી 
જમણા હાથમાં અમ્રભાગે રાખી હથેલીમાં જળ લઈ * અમૃતા 
[પેધાનસ્)સિ સ્વાહા? મ'ત્ર ભણી અર્ધા જળનું આચમન કરી 
બાકીનું અરધું જળ તથા શેષાન્ન પાત્રની ચાખી બાજુએ મુછી હાથ 
મુખ બરાબર પ્રહ્ષાલન કરી મુખ શુદ્ધિ કરવી. 


ઇતિ ભોજન વિધિ. 1, 


બિ શ 


શ૨ 


* અથ માથ્યાન્હ સધ્યા. 
માષ્યાન્ટ સ'ધ્યા પણુ પૂર્વાભિમુખે બેસી કરવી. 
ભસ્મ મત્ર. 
ઝઝ અગ્નિરિતિ ભસ્મ, વાયુરિતિ ભસ્મ, જલંમિતિ ભસ્મ, 
રથલમિતિ ભસ્મ, વ્યોમેતિ ભસ્મ, સર્વ હુવા ઈદ ભસ્મ, મન- 
એતાનિ ચક્ષુષિ ભસ્માનિ. 
એ મ'ત્ર વડે મંત્રી તેમાં નીચેના મંત્રથી જળ મેળવવું. 
ઝૂ આપે જ્યોતિરસોમૃત બ્લ ભૂણવઃ સ્વરોમ્‌ 
પછી બન્ને હાથની વચલી ત્રણુ આંગળીઓ વડે તે ભસ્મને 
મસળતી વખતે નીચેના મ'ત્ર ખોલવે।. 
ઝૂ ગ્ય'બક' યજામહે સુગ'ધિ પુષ્ટિવર્ધનમ્‌ ઉવારૂકમિવ 
ખધનાન્મત્યોમુક્ષીયમામૃતાત. 


પછી સૂર્યને પ્રદર્શિત કરી તે ભસ્મ વડે લલાટ, ક. હદય, 
ખભા ને ખાહુઓની સ'ધિઓ ઉપર ૩ સમ: રિવાય એ મ-ત્ર વડે 
ત્રિપુડ કરવાં ક નીચેનો ગાયત્રી મ'ત્ર ભણીતે શિખા બાંધવી. 


કુર ભૂભુવઃસ્વઃ ૩૪ તત્સવિતુર્વરેણ્ય' ભ્ગે। દેવસ્ય ધીમહિ 
ધિયો ચો નઃ પ્રચોદયાત્‌ છ . 
પછી નીચેના ત્રણુ મંત્ર 4 વડે ત્રણુ આચમન કરવાં. 


શ્છ્ભૂઃ ન ॥ ઈ ભવ: પુનાતુ ॥ ૩૪ સ્વઃ પુતાતુ ॥. 


શ્૩ 


પછી નીચે લખવામાં આવે છે તે મંત્ર બોલીને માથા ઉપર 
જમષ્તા હાથના આંગળા વડે થોડું જળ ઝાંટવું એટલે મા્જેન કરલ. 
॥ માજન સત્ર: 
જી અપવિત્રઃ પવિત્રે વા સવીવસ્થાં ગતોપિ વા । 
ચઃ રમરેત્પુ'ડરીકાક્ષ સ બાલાભ્ય તરઃ રુચિઃ 


“'માજ્ન થઇ કરલા પછી નીચેને મંત્ર બોલી આસને જળ 'કાટવુ. 


જ પૃથ્વિ ત્વયા ધૃતા લોકા દેવિ ત્વ વિષ્ણુના ધૃતા 
ત્વ ચ ધારય માં દેવિ પવિત્ર કર્‌ ચાસનમ ॥| 


ત્યાર પછી આચમન લઇ ત્રણ પ્રાષ્માયામ ડરવા. 


પ્રાણાયામ વિધિ--આંખેો બધ કરીને જમણા ઢાથની ટચલી 
તથા તેની જેડેની આંગળી વડે નાકનું ડાખું' છિદ્ર બંધ કરી જહા! 
નસ્કોરાંથી નીચે લખવામાં આવ્યો છે તે મ“ત્ર એકવાર ખોલતાં સધી 
શ્વાસ અદર ખે'ચવે (એ ક્ીયાનું' નામ પૂરક છે.) 


પછી અ'ઝુઠા વડે નાકનું જમણું દ્ર પણુ બંધ કરવુ ને એ 
વાર તેજ મ'ત્ર મનમાં ભષુતાં સુધી શ્રાસને તદૂન બધ રાખવે।.. પછી 
નસ્કારૂ' ખુલ્લુ મૂજી એકવાર તેજ મ'ત્ર મનમાં ભષુતાં ડાખુ' સુધી જેવી 
રીતે શ્વાસ લીધો! હોય તેવીજ રીતે ધીમે ધીમે પાછે શ્રાસ તીચે ઉતારવે. 
પુનઃ ઉપર કહેલી રીતે ડાખે. નસ્કોરેથી ખે ચવે.. બન્ને નસકોરાં એ વખત 
ભશશુતાં સુધી બ'ધ રાખવાં ને જમણે નસ્કોરેથી એકવાર મત્ર ભયુતાં 
“શૃધી ઉતારવો એટલે એક પ્રાણાયમ થયે. આવા ત્રષુ પષાયામ કરવા, 


૧૪ 


॥ પ્રાણાયામ મત્ર?।॥। ી 
જી ભૂ: જ ભુવ : ૩ સ્વઃ 3૪ મહુ: ઝં જનઃ ૩૪ તપ. 
જ સત્ય ૨૪ તત્સવિતુર્વરેણ્ય ભગા દેવસ્ય ધીમહી ધિયો ન : 
ના જ આપો જયોતિરસોમૃત બ્રહ્મ ભૂણુવઃ સ્વરોમ્‌ ॥ 
| . પછી નીચે બતાવેલી રીતે જળની આચમની ભરીને જમણા 
હાથમાં લઈ સકલ્પ કરવે।, 
॥ સકલ્પ ? ॥। 
અત્રાધ મહામાંગલ્યત્રદે અગુક માસે અઝુક પક્ષે અમુક" 
તિચે। અમુક વાસરે યથાવર્તેમાન નક્ષત્રયોગકરણુલસેઅુફૂ તૈસમ- 
વાયે એવ'મ્રહગણુ । વિશિષ્ઠાયાસ્‌ શુભપુણ્યતિથામસોપાત્તદુરિતક્ષ- 


યાર્થ માધ્યાન્હ સધ્યાપાસનમણું કરિષ્યે ॥ 
એમ ખોલી આચમનીનું જલ તરભાણામાં નાખવુ. પછી ખન્નૅ 
હાય ન્તેડીને નીચેના મ-ત્રથી ગાયત્રીને બદલૅ સાવિત્રીનું આવાહન કરવુ. 


ક આવાહુન મ ત્ર ઘા 
જ સાવિત્રીં યુવતી શુકલ વસ્રાં ત્રિલાચનામ્‌ 
ત્રિશ્ુલિની કૃષાસ્હાં ચુજુરવે દેન સસ્થિતામ્‌ ॥ ૧ ।!. 
_ જ્દ્રાણી સૂદ્રદેવત્યાં સ્દ્રલોકનિવાસીનીમ્‌ । 
સાવિત્રિ છદસાં માતા સ્દ્રયોનિ નમોસ્તુ તે ॥ ૨ ॥ 
પછી તીચે લખેલા ગાયત્રી મત્ર વડે એક આચમન ફરવુ. . 
ડઝ ભૂશેવઃ. સ્વઃ 3૪ સત્સવિતુવેરેણ્ય ભરે! દેવસ્ય ધીન 
સહિ ધિયો ચો?નઃ પચોદયાત્‌ ।। 


શ્પ 


પછી જમણા હાથમાં જળ લઈ ડાબા હાથના અંગુઠા વડે નાકનું 
ડાબુ છિદ્ર દબાવી રાખી જમણા નસકેોરામાંથી થોડે પવન નીચેનો મત્ર 
ભણી હથેળીના જળમાં ફાઢવે।, 
અષમષેણ મત્ર. 


ં ટ્ુપદાદિવ મુમુચાનઃ સ્વિન્ન સ્રાતે મલાદ્વિ પૂત પવિત્ેશે-. 

વાજયમાપઃ શુન્ધન્તુ' મૈેનસ: 

' ત્યારબાદ મ્રેલુ જળે પોતાતી ડાખી બાજુ તે તરક જયા 

વગર્‌ ફેકી દેવુ, ન્‍ 
ગાયત્રી મ ત્રવડ શ્રી સર્યને ત્રણુ અપ્વ આસન ઉપર ઉભ! થઇને 

અ!પવા. રૂદ્ર રૂપિણે સર્વ નારાયણાય ઇદ' અર્ખ્પ અને નીચૅના મવ? 

સુષનું ઉપસ્થાન કરવુ. ર 

1 ઉપસ્થાન મંત્ર. ॥ 


કછ ઉદુ ત્ય જાતવે દસ' દેવ વહન્તિ કેતવઃ । દરે વિશ્ાય. 
સુથેમ્‌ ॥ ૧ ॥ ડે ચિત્ર' ફૈવાનામુદગાદનીક” ચક્ષુર્મિત્રસ્ય વસ્ણુ- 
સ્યાગ્નેઃ: । આપ્રા ઘાવાપૃથિવી અ'તરિક્ષ' સૂર્ય આત્મા જગતસ્ત- 
સ્યુષક્ ॥ ૨॥ ર તચ્ચક્ષુટેવહિત' પુરસ્તાચ્છુકમુચ્ચરત્‌ 
પશ્ચેમ શરદઃશતમ્‌ જીવેમ શરદઃશતમ્‌ શૃણુયામ શરદઃ શતમ્‌ 


પ્ર્રવામ શરદઃશતમદીનાઃસ્યામ શરદઃરશતમ્‌ ભૂયશ્ચ શરદઃશતાતૂ. ॥ 

ઉપસ્થાન થઈ રહ્યા પછી ઉભા રણીને ૩૨૪ અથવા ૧૦૮ અથવા 
“૨૮ અથવા ૧૦ ગાયત્રી મત્રનો જપ ફરવે. જપ થઇ ડલ પછી તીચેના, 
'-્રથી ગાયત્રીનું વિસજ્ન ડરવુ. 


૧૬ 


॥ વિસજેન મ'ત્ર. ॥। 
જ ઉત્તરે શિખરે જાતા ભૂમ્યાં પવેત મૂર્ધનિ ॥ 
સ્દ્રયોનિ સમુ પ્તજ્ઞા ગચ્છ દેવિ ચથાસુખમ્‌ ॥ 
એ પ્રમાણે વિસજેન કર્યા પછી અ'તે સમાપ્રિ વખતે 
 એનેન માધ્યાન્હુસધ્યાખ્યેન કમેણા શ્રી ભગવાન્‌ પરમેશ્વર! 
પ્રોયતાં ન મમ ॥ ૩ તત્સતૂબ્રકાપેણમસ્તુ. 
ઇતિ માધ્યાન્ડે સયા. 
।॥ અથ સાય સધ્યા. ।।. 

_ સાય સયા પણુ પૂર્વાભિમુખે બેસીને કરવી ને અધ્ય પશ્ચિમ મુખે 
આપવા. સ્નાન કરી આસન ઉપર ખેસવુ. ખછી ડાબા હાથમાં ભસ્મ 
લણ તે ઉપર જમણે હાથ ઢાંક નીચેના મ'તથી ભસ્મને મ તરવા. 

॥ ભસ્મ મત્ર. ॥। 

3૪9 અસ્િરિતિ ભસ્મ, વાયુરિતિ ભસ્મ, જલમિતિ ભસ્મ, 
-સ્થલમિતિ ભસ્મ, વ્યોમેતિ ભસ્મ, સર્વે હુવા ઇદ ભસ્મ; મન- 
એતાનિ ચક્ષુષિ ભસ્માનિ. 

એ મ-ત્ર વડે મંત્રી તેમાં જળ નાંખ્યગું. 


જ આપો જ્યોતિરસોમૃત' બ્રલ ભૂભુવઃ સ્વરોમ્‌ ॥ 
પછી બન્ને હાથની વચલી ત્ર આંગળીઓ 'વડે તે ભસ્મને 
મસળતી વખતે નીચેને મ'ત્ર બોલવે।. 


જ ગ્ય ખક યન્‍મહે સુગધિ પૃષિવષનમ્‌ ઉવોર્કસિવ 
બંધનાન્મૃત્યોમું ક્ષીયસતાત્‌. 


૧૭ 


પછી સૂર્યને પ્રદરિત કરી તે ભસ્મ વડે લલાટ, ક, હૃદય, ખભાને 
બાહુઓની સ'ધિઓ ઉપર 3૪ નમઃ શિવાય એ મ-ત્રવડ ત્રિપુ'ડ ફરવઃ. 
પછી નીચેનો ગાયત્રી મ“ત્ર ભણીને શિખા બાંધવી. * 
કં ભૂલુવઃસ્વ: છ તત્સવિતુર્વરેણ્ય ભગ દેવસ્ય ધીમહિ 
ધિયે। નઃ પ્રચાદયાત્‌ રં ॥ 
' પછી નીચેના મ-્ર વડે ત્રણ આચમત કરવાં. . 
ડર ભૂ: પુનાતુ ॥ ઝં ભુવ: પુનાતુ ॥ 9” સ્વઃ પૂનાતુ ! 
પછી નીચે લખવામાં આવે છૅ તે મંત્ર બોલીને માથા ઉપર 
જમણા હાથના આંગળા વડે થોદું જળ છાઢવુ એટલે માજન કરન. 
॥સાજેન સત્ર? ॥' 
ડડ ઉ ક 
ઝં અપવિત્રઃ પવિત્રો વા સવાવસ્થાં ગતોપિ વા । 
યઃ સ્મરેત્પુ'ડેરીકાક્ષ સ ખાલ્યાભ્યંતરઃ શુચિઃ ॥ 
માજન થઇ રલ્ા પછી નીચેનો મંત્ર બોલી આસનને જળ છાંટવું .. 
 ૩ઝ પૃથ્વિ ત્વયા ધૃતા લોકા દૈવિ ત્વ વિષ્લુના ધુતા 
ત્વ ચ ધારય માં દેવિ પવિત્ર કુરૂ ચાસનમ્‌ ॥ 
ત્યાર પછી આચમન લઇ ત્રણું પ્રાણાયમ કરવાં. 
પ્રાણાયામ વિધિ--આંખો બધ રાખી મોં બધ કરીને જમષુ! 
હાથતી ટચલી તથા તેની જેડેની આંગળી વડે નાકનું ડાબું છિદ્ર બંધ કરી 
જમણે નસ્કારેૈથી નીચે 'લખવામાં આવ્યો છે તે મત્ર એકવાર 
ખે[લતાં સુધી શ્વાસ અદર ખે'ચવેો (એ કયાનું નામ પૃરક છે.) 
પછી અ'ગુદાવડે નાકનુ' જમણુ' છિદ્ર પગુ બ'ધકરવુ'ને બેવાર તેજ 
સ-ત્રમતમાં ભણુતાં સુધી શ્રાસને તદન બધ રાખવે।. પંછી ડાખું નસકોર 
ખુલ્લુ મૂકી એકવાર તેજ મ-્ર મનમાં ભણુતાં સુધી *જેવી રીતે . શાસ. 


૧૮ 


લીધો ઢોય તેવીજ રીતે ધીમે ધીમે પાછે શ્વાસ નીચે ઉતારવૈ. 
ગૃનઃ ઉપર કહેલી રીતે ડાખે નસ્કારેથી ખેચવે. બન્ને નસ્કારાં ખે વખત 
ભણતાંસુધી બ'ધ રાખવાં ને જમણે નસ્કોરેથી એકવાર મ'ત્ર ભણુતાંસુધી 
ઉતારવો એટલે એક પ્રાણાયામ થયો. આવા ત્રષુ પ્રાણાયામ કરવા. 
॥ પ્રાણાયામ મંત્રઃ ॥ 
જેન ભૂ; ઝં? જુવ: ઝેક રવ: ઝં? મહુ: કે? જનઃ ર તપઃ 
જ સત્ય જં તત્સવિતુવેરેણ્ય ભગ દેવરય ધીમહી ધિચો ચો નઃ 
ત્રચોદયાત્‌ । ઝે આપો જ્યોતિરસોસત બ્રભભૂભુવઃ સ્વરોમ્‌ ॥ 


પછી નીચે બતાવેલી રીતે જળની આચમની ભરીને જમષ્‌ા 
ફ્રાથમાં લધ સકરપ કરવે।. 


અત્રાદ મહામાંગલ્યપ્રદેઅમુકમાસે અમુકપક્ષે અમુકનિયો 
અમુકવાસરે યથાવર્તમાનનક્ષત્રયોગકરણુલસઝુફૂર્તસમવાયે શભ 


પૂણ્યતિથે। મસોપાત્તદુર્તિક્ષયાર્ચ સાયસધ્યોપાસન મહુ કરિપ્યે. 
એમ બાલી આચમનનું જળ તરભાણામાં નાંખવું. પછી બન્ને 
હાથ જેેડીને નીચૅના મત્રથી ગાયત્રીનું આવાહન કરવુ. 


॥ આવાહન મત્રઃ ॥। 

જ” વૃદ્ધાં સરસ્વતી કૃષ્ણાં પીતવસ્રાં ચતુણેજામ્‌ 
શ'ખચકગદાપશ્મહુસ્તાં ગરૂડવાહિનીમ્‌। ।ં 
બદયોશ્રમાવાસામાયાંતી સૂચમ'ડલાત્‌ ॥ 

- આગગ્છ વરદે દેવિ ગ્યક્ષરેવિષ્યુવાદિનિ । 
શારતિઃ! છેદસાં માતર્વિષ્ણમી(નિ નમોસ્તુતે ॥ 


૧૯ 
| ત્યાર પછી નીચે લખેલા ગાયત્રી. મંત્ર વડે આચમન કૅરનુ. 


જ ભૂભેવઃ સ્વઃ ૩૪ તત્સવિતુર્વરેણ્ય લગી રવસ્ય ધીમહિ. 
ધિયો ષે ચો નઃ પ્રચોદયાત્‌ । 


પછી જમણા હાથમાં જળ લળ ડાબા ઢાથનતા ર્રેઅ ગુડા વડે નાકતુ' 
ડાબું છિદ્ર દબાવી રાખી જમણા ણ નસકેરામાંથી થ્રેડ પવન નીચેતે। મત્ત 
ભભી વથેળીના જળમાં કાઢવો. ' 


॥ અધમષેણ મ-ત્રઃ ॥ 
ર દ્રુપદાદિવ સુમુચાનઃ સ્વિજ્ન આતો. સલાદિવ ॥ 
પૂત પવિત્રેણુવાજયમાપઃ શુન્ધન્તુ' શનસઃ ॥ 


અલમર્ષણુ કરી રહ્યા પછી આચમન લઈ સર્યનીમસામાં ઉલ રહીં 
“અષ્યામાં જળ લઇ ગ્રર્યને નીચેના ગાયત્રૉ મ'ત્રથી ત્રણુ અષ્ય આપવા. 


વિષ્ણુ સ્વરૂપિણું સૂર્યનારાયભાય ઇદ અર્ધ્ય. 


સ'ધ્યાનો વખત વીતિ નય તો તીચેતો સ મંત્ર બોલી એકરૃઅપ્ય 
વધારે એટલે ચાર અર્ષ્ષ આપવા. 


આ કૃષ્ણે ન રજસા વર્તમાનો નિવેસયબ્ર મૃત મર્ત્તચ ' 
હિરણ્યયેમ સવિતા રથેના દેવો યાતિ શુવનાનિ પઃ્યન્‌. _ 


૨૦ 


॥ અર્ધ્ય મંત્રઃ ॥ 
૬ ભલુવઃસ્વઃ ૪ તત્સવિતુર્વરેણ્ય' ભગો દેવસ્ય ધીમહિ 


ધિયે! થો નઃ પ્રચોદયાત્‌ ૩૪. 
ગાયત્રી જપ બેસીને ૩૨૪ અથવા ૧૦૮ અથવા ર ૮.અથવા ૧૦ મ-્રનો 
કરવે!. જપ થઇ રલ્રા ખાદ ગાયત્રીતું નીચેના મત્રથી વિસજન કરવુ. 
॥ વિસજેન મત્રઃ ॥ 
જ ઉત્તમે શિખરે જાતા ભૂગ્યાં પર્વત મૂર્ધનિ । 
વિષ્ણુયોનિ સમું તન્ના ગચ્છ દેવિ યથાસુખમ્‌ ॥ 
ત્યાર પછી સમાપ્પિમાં 
અનેન સાયસધ્યાખ્યેન કમેણા શ્રીપરમેશ્વરઃ પ્રીયતાં ન 
મમ ॥ રેં તત્સત્‌ બ્રહ્માપેણુમસ્તુ ॥ા 
ઇતિ સાય' સ'ધ્યા. 
આશેચ ( સૂતક ) હોય ત્યારે સ'ધ્યા કરવાનો વિધિ. 


કા પણુ સત્ર બોલ્યા વગર પ્રાણાયામ તથા આચમન કરવુ. 
અને ર? આપો હિણા વિગેરે મત્રે મનમાં ખોલી માજેન કરવુ. તથા 
ગાયત્રી મ“ત્રથી શ્રી સર્યનારાયણુને અર્ષ્ય પ્રદાન કરવુ' અને મનમાં. 
ગાયત્રી મત્રના જપ કરવો. એ શિવાય બીજુ" કરવુ' નહિ'. 


મા 





અ/ જુશ્જડ ૪%જ૮/જું ડે5/જું. 

જીજ્ઞાસુ વિદ્યાર્થીને આ પુસ્તક વિના મ્લ્યે 

દાણાબ'દર બરોડા સ્ક્રીટ મધે ડા. હીરજી 
ગોાવિ'દજીની પ્હેડી ઉપરથી મળશે. 





મગટ કરનાર 


ડા. હીરજી ગેોવિ'દજી પલણે 
દ્રાણાખ ૬૨, બરેડડા સ્ઠીટ.. માંડવી. 
ક૭ાપનાર--મગનલાલ જગજીવનદાસ 
થ્રી“ સરસ્વતી છાપખાનું, ૩૫૬ નાગદેવ) રસ્તો, 
મુબઈ, નાં. 3. 








અટકે ટડ્તક્્લ્ક્જે 


નરે ય, 


ક 






